Mi chiamo Marta Nava, sono nata a lecco il 3 gennaio del 1974, diplomata al liceo scientifico G.B. grassi di
lecco, ho intrapreso la scuola di formazione per Terapisti della riabilitazione PRESSO L’IRCCS E. MEDEA, “la
nostra Famiglia” DI Bosisio Parini, diventando cosi FISIOTERAPISTA. Ho lavorato per la sanita pubblica in
tutti gli ambiti di competenza della Riabilitazione (patologie acute post-acute- ambulatori, residenze per
anziani, assitenza domiciliare integrata) per acquisire le competenze necessarie all’apertura di un mio
ambulatorio libero professionale, che gestisco da ormai quasi 9 anni, nel quale mi occupo principalmente di
EDEMI E LINFEDEMI, patologie oncologiche, patologie linfatiche e del circolo artero-venoso, oltre al
trattamento delle patologie ortopediche neurologiche croniche e degenerative, alla riabilitazione
respiratoria e a tutti gli aspetti legati al recupero delle autonomie delle persone malate; perché, come dico
sempre ai miei pazienti “aiutare un paziente a ritrovare le proprie autonomie significa rinvigorire il gruppo
sociale di cui la persona fa parte”. Sono sposata con due figlie, e alcune passioni che occupano gran parte
del mio tempo libero: la musica (suono il pianoforte il violoncello e la chitarra oltre a cantare) il ricamo e il
cucito, e il judo, una passione tardiva ma non per questo meno ispirante. Da quasi 10 anni sono attivista del
M5S per le tematiche di sanita e di politiche sociali, tema che mi ha portato ad approfondire il rapporto fra
sanita pubblica e privata in Lombardia e le ricadute di questo rapporto sulla popolazione piu fragile dei
disabili.



